LABORMITTEILUNG

Immunologischer Test auf Blut im Stuhl (iFOBT)

Abrechenbar ab o1. April 2017

Liebe Frau Kollegin, lieber Herr Kollege,

Zur Friiherkennung des kolorektalen Karzinoms wurde vom
Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) beschlossen, dass ab
dem o1. April 2017 ein neues Testverfahren — der quantitative
immunologische Test (iFOBT) - anzuwenden ist. Der bisher
ibliche qualitative Schnelltest ist nicht mehr zugelassen. Die
entsprechende Krebsfriiherkennungs-Richtlinie wurde zum
01.10.2016 gedndert.

Diese Richtlinie legt fest, dass die Diagnostik auf okkultes
Blut im Stuhl durch einen quantitativen immunologischen
Test (iFOBT) zu erfolgen hat. Dieser Test ist im Vergleich zum
bisherigen Hamocculttest deutlich sensitiver, spezifischer und
muss im Labor analysiert werden.

Bisher wurde rein qualitativ im Guajak-basierten Test
(gFOBT) die Peroxydaseaktivitdt des Hims nachgewiesen. Das
Testergebnis kann z.B. durch Nahrungsaufnahme von rohem
Fleisch, peroxydasehaltigem Gemiise und Vitamin C verfdlscht
werden.

Beim immunologischen Stuhltest erfolgt der Nachweis des
menschlichen Hdmoglobins durch spezifische AntikGrper gegen
dieses, was zu einem besseren analytischen Ergebnis fiihrt.

Vorteile des Testes:

y.heuen” immunologischen

e die Patientenakzeptanz ist groRer, da keine spezielle Didt
vonnoten ist

e der Test ist einfach zu handhaben
e esist nur ein Probe notwendig

e die Probennahme ist durch den kalibrierten Teststab
standardisiert

e die Sensitivitdt und Spezifitdt fiir die Erkennung
von kolorektalen Karzinomen und fortgeschrittenen
Adenokarzinomen ist deutlich hdher

e der Test infolge der Automatisation im Labor standardisiert
und qualitdtsgesichert.

Wie ist der Test zu handhaben?

Dem Patienten wird durch den behandelnden Arzt das spezielle
Probenrdhrchen fiir den iFOBT ausgehdndigt und eine schnelle
Riickgabe erbeten. Innerhalb von 48 Stunden sollte dieses
R6hrchen ins Labor geschickt und die Untersuchung veranlasst
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werden. Es diirfen nur die speziellen Probenrdhrchen fiir diesen
Test verwendet werden, da sie einen Probenpuffer, der eine
Stabilisierung des Hamoglobins in der Probe bis zur Analytik
gewdhrleistet, enthalten.

Die speziellen iFOBT-R6hrchen kdnnen iiber das Labor bezogen
werden. Die speziellen iFOBT-R6hrchen werden zwischen
4°C bis 27°C gelagert. Um iiberlagerungen zu vermeiden
empfehlen wir, das Material lieber hdufiger in kleinen Mengen
zu bestellen.

Bei welchen Patienten sollte der Test durchgefiihrt
werden?

Er kann bei Frauen und Mannern im Alter zwischen 50 und 55
Jahren jedes Jahr durchgefiihrt werden. Ab 55 Jahren haben
die gssetzlich Krankenversicherten Anspruch auf bis zu zwei
Friiherkennungskoloskopien im Abstand von zehn Jahren oder
alle zwei Jahre auf einen Test auf okkultes Blut im Stuhl. Ist
der Stuhlbefund positiv, erfolgt zur weiteren Abklarung eine
Darmspiegelung.

Abrechnung

Wenn praventiv auf dem Muster 10 Schein angekreuzt wird,
dann ist es moglich die Beratungsleistung durch Hausarzte,
Chirurgen, Gyndkologen, Fachinternisten, Hautdrzte und
Urologen abzurechnen.
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bekannte Infektion

Bitte beachten: Die Beratung kann nur abgerechnet werden,
wenn eine Probenanalyse im Labor durchgefiihrt wurde.

Mit kollegialen GriilRen
Ilhr Laborteam vom IFLb
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