o |

3 aN[=3
DAP-ML-4004 .99

Laborinformation

3-Carotin (Provitamin A)
1. Marker bei Verdacht auf Malabsorption

2. Wirksames Antioxidant

Biochemische Grundlagen

Carotine sind fettlésliche Pflanzenfarbstoffe aus der
Gruppe der Carotinoide. Alpha-, Beta- und Gamma-
Carotin stellen das Provitamin von Retinol (Vitamin A)
dar, wobei R-Carotin die hochste Wirksamkeit besitzt. Die
Spaltung des R-Carotins in das physiologisch wirksame
Vitamin A findet im Darm statt.

Klinische Relevanz

Stoérungen der Fettabsorption filhren zu einer Anreiche-
rung von Lipiden im Darm und damit verbunden zu einer
erhohten Loslichkeit von -Carotin und anderen fettlsli-
chen Vitaminen (A, D, E, K). Die Folge ist eine vermin-
derte Resorption von 3-Carotin aus der Nahrung.

Da R-Carotin im menschlichen Organismus kaum ge-
speichert wird, kommt es bei einer Malabsorption von
Fett bereits nach einer Woche zu einer beginnenden Er-
niedrigung der R-Carotin-Konzentration, die sich im Se-
rum nachweisen lasst. Der Grad der Fett-Malabsorption
verhalt sich also reziprok zur R-Carotin-Konzentration.
Daher kann die Bestimmung von R-Carotin die unange-
nehme und methodisch aufwendige Fettbestimmung im
72-Std.-Sammelstuhl sinnvoll ersetzen.

Ein zweiter wichtiger Einsatz der R-Carotin-Bestimmung
ist die Beurteilung des antioxidativen Potentials im Rah-
men der ,Anti-Aging-Medizin“. R-Carotin beseitigt toxi-
sche freie Sauerstoffradikale.
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Indikation

Einheimische Sprue

e  Kurzdarmsyndrom
e  Bakt. Uberbesiedlung des Diinndarms

e  Morbus Whipple (Infektion mit dem Aktinobakterium
Trophyrema Whipplei)

e Exokrine Pankreasinsuffizienz
e Beurteilung des antioxidativen Status

Referenzbereich
150 — 1250 ng/ml
Untersuchungsmaterial

Serum
(lichtgeschitzt! Monovette mit Alufolie umwickeln)

Untersuchungsmethode

HPLC

Abrechnung

EBM-Ziffer: 32313 20,50 €
GOA-Ziffer: 4078 33,22 €
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