Was kostet der Septin 9 Tumormarker Test? Da rmkrebsvorsorge

Leider gehoren die beschriebenen labormedizinischen .

Untersuchungen zur Darmkrebsfriiherkennung nicht zu Septin 9 Tumormarker
den gesetzlich vorgeschriebenen und von den Kran-

kenkassen bezahlten Untersuchungen im Rahmen der

Krebsvorsorge.

Als sogenannte IGel-Leistung (individuelle Gesund-
heitsleistung, die zwar medizinisch sinnvoll ist, aber
von den gesetzlichen Krankenkassen nicht bezahlt wird)
berechnet das Labor fiir den Septin 9 Tumormarker Test
folgende Preise:

Untersuchung GOA-Ziffer  Preis (in Euro)
Nested PCR 2 X3923 116,58 €
Hybridisierung 2 X3924 34,98 €
Summe 151,56 €

Dariiber hinaus fallen Kosten fiir die Beratung durch
den Arzt an.

Die Rechnungsstellung erfolgt nach dem 1,0-fachen Satz der GOA (Gebiihrenordnung fiir Arzte)
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Warum ist die Darmkrebsvorsorge so
wichtig?

Weltweit sterben jedes Jahr eine halbe Million Menschen
an Darmkrebs, und das, obwohl Darmkrebs bei friihzei-

tiger Diagnose zu den am besten heilbaren Krebsarten
zahlt.

Deshalb sind Vorsorgeuntersuchungen zur Frilherkennung
von Darmkrebs so wichtig. Ab dem 50. Lebensjahr sollten
regelmaRige Vorsorgeuntersuchungen fester Bestandteil
lhrer Gesundheitsvorsorge sein.

Welche Methoden stehen fiir die
Frilherkennung von Darmkrebs zur Verfii-
gung?

In vielen Landern gibt es Richtlinien fiir die Vorsorge.
In der Regel wird empfohlen, dass Patienten sich einer

Darmspiegelung unterziehen oder einmal jahrlich lhren
Stuhl auf okkultes Blut untersuchen lassen.

Darmspiegelungen und Stuhltests sind nachweislich ef-
fektive MaBnahmen Im Kampf gegen Darmkrebs. Da diese
Methoden hdufig als unangenehm empfunden werden,
ist der Septin 9 Tumormarker Test eine einfache und an-
genehme Alternative fiir die Darmkrebsvorsorge.

Was ist ein Septin 9 Tumormarker Test?

Septin 9 Tumormarker Test ist ein praktischer Bluttest,
der als erster Schritt im Rahmen der Darmkrebsvorsorge
durchgefiihrt werden kann. Der Test erkennt verdanderte
Setpin 9 DNA, die mit Darmkrebs assoziiert wird. lhr Arzt
wird Ihnen Blut abnehmen und die Blutprobe zur Analyse
an ein Diagnostiklabor senden. Nach ungefahr einer Wo-
che erhalt Ihr Arzt das Testergebnis und wird es mit Ihnen
besprechen.

Wie funktioniert der Septin 9 Tumormarker
Test?

Selbst in frilhen Stadien setzen Darmtumoren eine spe-
zifische DNA, sogenannte Septin 9 DNA, frei, die in den
Blutkreislauf gelangt. Septin 9 DNA ist in Darmkrebszellen
haufiger verandert als in normalen Zellen. Mit dem Septin
9 Tumormarker Test ldsst sich die veranderte DNA in einer
Blutprobe nachweisen. In Blutproben von Patienten mit
Darmkrebs , wird hdufig verdanderte Septin 9 DNA festge-
stellt.

Kann ich bei einem negativen Testergebnis
sicher sein, dass ich keinen Darmkrebs habe?

Wenn |hr Testergebnis negativ ist, bedeutet das, dass in
Ihrer Blutprobe keine verdanderte Septin 9 DNA festge-
stellt wurde. Studien haben gezeigt, dass bei Personen
mit negativem Testergebnis mit einer Wahrscheinlichkeit
von 99,9% kein Darmkrebs vorliegt. Allerdings besteht die
Madglichkeit von falsch negativen Ergebnissen, weshalb Sie
auch weiterhin regelmaRig an der Vorsorge teilnehmen
sollten.

Bedeutet ein positives Testergebnis, dass ich
Darmkrebs habe?
Wenn verdnderte Septin 9 DNA in lhrer Blutprobe nach-

gewiesen wird, bedeutet das, dass eine groRere Wahr-
scheinlichkeit dafiir besteht, dass Sie an Darmkrebs er-

krankt sind. Aber es bedeutet nicht, dass Sie Darmkrebs
haben. Auch falsch positive Ergebnisse sind maoglich.
Aus diesem Grund wird lhr Arzt lhnen zu einer Darm-
spiegelung raten, durch die festgestellt werden kann,
ob Sie an Darmkrebs erkrankt sind.

Ersetzt Septin 9 Tumormarker Test eine
Darmspiegelung?

Nein. Der Septin 9 Tumormarker Test soll als praktische
und hochwertige Alternative zu anderen nicht-invasi-
ven Testverfahren (z. B. den Stuhltests) als erster Schritt
bei der Darmkrebs-Friiherkennung dienen.

Welche Vorteile bietet der Septin 9 Tumor-
marker Test?

Vorsorgeuntersuchungen zur Friitherkennung von Darm-
krebs sind wichtig. Friih erkannt Idsst sich Darmkrebs
heilen. Wenn bei Ihnen bislang keine Vorsorgeunter-
suchungen durchgefiihrt wurden oder Sie zur Darm-
spiegelung oder zu Stuhltests nicht bereit sind, bietet
der Septin 9 Tumormarker Test die Moglichkeit zu einem
einfachen und praktischen Bluttest. Vor der Blutent-
nahme sind keinerlei Vorbereitungen notwendig, Sie
miissen weder lhre Erndhrung umstellen noch Medika-
mente absetzen.

Wie werde ich getestet?

Ilhr Blut kann in der Praxis Ihres Arztes oder in der Ab-
teilung fiir Blutabnahme eines Diagnostiklabors ent-
nommen werden. Anders als bei den meisten anderen,
auf Stuhlproben basierenden Methoden, miissen Sie
vor der Blutabnahme nichts an Ihrer Erndhrung oder
der Einnahme von Medikamenten dandern. Das Blut fiir
die Blutprobe kann zu einem beliebigen Zeitpunkt ent-
nommen werden.

Sollte Ihr Testergebnis positiv sein, wird Ihr Arzt zu einer
Darmspiegelung raten. Sollte lhr Testergebnis negativ
sein, wird lhr Arzt die Vorgehensweise fiir zukiinftige
Vorsorgeuntersuchungen mit lhnen besprechen.



