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Gynadkologische Hormondiagnostik

Die gyndkologische Hormondiagnostik ist ein wichtiger
Bestandteil der medizinischen Untersuchungen im Bereich
der Frauenheilkunde. Sie umfasst verschiedene Laborun-
tersuchungen, die dazu dienen, den Hormonhaushalt der
Frau zu analysieren und mogliche hormonelle Ungleich-
gewichte oder Storungen zu erkennen. Diese Diagnostik
spielt eine entscheidende Rolle bei der Abkldrung und
Behandlung verschiedener gynakologischer Fragestellun-
gen und Symptome.

Die Hormone im weiblichen Kérper, wie Ostrogen und Pro-
gesteron, spielen eine zentrale Rolle bei der Regulierung
des Menstruationszyklus, der Fruchtbarkeit und anderen
wichtigen Funktionen des weiblichen Reproduktionssys-
tems. Stérungen im Hormonhaushalt kdnnen zu einer
Vielzahl von Beschwerden und Erkrankungen fiihren, die
die Lebensqualitdt einer Frau beeintrachtigen konnen.
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Gyndkologische Fragestellungen, die

mit Laboruntersuchungen abgeklart

werden sollten:

° ZyklusunregelmaRigkeiten, starke Blutungen, Zwi-
schenblutungen, Ausbleiben der Regelblutung zu

einem unerwarteten Zeitpunkt (vorzeitige Meno-
pause bestdtigen oder ausschlieRen)

° Unerfiillter Kinderwunsch, Unfruchtbarkeit
° Verdacht auf Schilddriisenerkrankungen, insbe-
sondere mit Auswirkungen auf die Zyklusqualitat

und/oder Fruchtbarkeit

° Vegetative Beschwerden in den Wechseljahren

Bestimmte dermatologische Symptome wie Haarausfall,
libermdRige Behaarung der Haut und Akne kdnnen auf
eine Uberproduktion an méannlichen Geschlechtshor-
monen (Hyperandrogendmie) hinweisen. Auch das so-
genannte PCOS (Polycystische Ovar-Syndrom) kann diese
Symptome verursachen. PCOS dullert sich u. a. durch Bla-
senbildung in den Eierstdcken, Zyklen ohne Eisprung und
Unfruchtbarkeit.

Die Basis-Routineuntersuchung
(Screening):

Um mogliche Storungen auszuschliefen, empfehlen wir
eine Basis-Routineuntersuchung im Zeitraum vom 3. bis
5. Zyklustag. Diese Untersuchung umfasst folgende Labor-
untersuchungen im Blut:

° Gonadotropine (LH (luteinisierendes Hormon) und
FSH (follikelstimulierendes Hormon FSH))

° Ostradiol

° Mdnnliche Geschlechtshormone: DHEA-S (Dehyd-
roepiandrosteron-Sulfat), Gesamtestosteron und
SHBG (Sexualhormon-bindendes Globulin) und
zusdtzlich Ermittlung des DHT (Dihydrotestoste-
ron-Spiegels) bei Haarausfall oder iibermaRiger
Behaarung

° Prolaktin und Thyreotropin / TSH (Thyreoidea-sti-
mulierendes Hormon)

Falls bei Ihnen entsprechende klinische Auffdlligkeiten
vorliegen oder Sie einen unerfiillten Kinderwunsch ha-
ben, libernimmt Ihre gesetzliche Krankenkasse die Kosten
fiir diese Basisuntersuchungen.
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Weitere Hormonbestimmungen und
Untersuchungen:

Bei auffdlligen Ergebnissen kdnnen weitere Hormon-
bestimmungen ratsam sein. Dazu gehoren die Messung
von Androstendion und 17-Hydroxy-Progesteron bei
erhohtem DHEA-S, um einen Enzymdefekt der Neben-
niere auszuschlieRen.

Bei Kinderwunsch kann auch die Bestimmung von
Progesteron in der 2. Zyklushadlfte empfohlen werden,
um einen Eisprung zu bestdtigen. Im fortgeschrittenen
gebarfahigen Alter kann die Messung des AMH (Anti-
Miiller-Hormon) eine Einschatzung der Eizellreserve er-
moglichen.

Bei Haarausfall empfehlen wir die Untersuchung von
Vitaminen, Mikrondhrstoffen sowie ein Screening auf
Schilddriisen- und Autoimmunerkrankungen. Dies um-
fasst die Uberpriifung des Eisenstoffwechsels/Ferritins,
Zink, Selen, Vitamin D, TSH, ANA (antinukle&dre Antikor-
per) und Biotin.



